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Lokalbulletin för FRO Stockholm måndagen den 7 maj 2012. Bulletinen sänds 
måndagkvällar klockan 2130 över repeater RU12 på 434,900/436,500 MHz, 
alltså plusskift, samt parallellt över repeater R0 på 145,600/145,000 MHz där 

repeatern har signalen SL0ZS/R. Bidrag tas emot som e-post till 
sm0whh@fro.se och givetvis kan bidrag även lämnas direkt när nätet körs. 

Redaktör och radiooperatör för kvällens bulletin är Jan, SM0WHH. Vi vill 
påpeka att man inte måste vara medlem i FRO för att få checka in för denna 
bulletin. Vad det gäller våra aktiviteter är vissa avsedda endast för FRO-
medlemmar och då meddelar vi det, medan andra är öppna för alla. Blir det fullsatt 
kommer dock FRO-medlemmarna i förhand. 
=================================================================== 

1. Avhållna evenemang 
2. Våra utbildningar 
3. Kommande aktiviteter 
4. Meddelanden från avdelningarna 
5. QSL-kort 
6. Summering av datum 
7. Avslutning 

* * * * * 

1. Avhållna evenemang 
I onsdags hölls vår onsdagsring över våra repeatrar. 
 
FRO Stockholm hade i dag Öppet Hus i vår lokal i Grimsta. 
* * * * * 

2. Våra utbildningar 
Torsdag den 31 maj, med start klockan 1800 i vår lokal i Grimsta, håller FRO 
Stockholm en utbildning i FRN, Free Radio Network. Målsättningen är att så 
många som möjligt ska kunna köra FRO Stockholms Basradionät via FRN utan 
tillgång till radio. Har man en LapTop, tag med den. För vidare info, kontakta Jan 
Lennström via e-post sm0vux@fro.se eller via mobil 073 – 818 39 65. 
 
Frågor om våra framtida kurser kan ställas till e-postadress stockholm@fro.se . 
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Våra kurser kan hittas på vår hemsida www.stockholm.fro.se . De hittar man, 
tillsammans med diverse andra aktiviteter, enklast i aktivitetskalendern på 
hemsidan. Vi daterar upp aktivitetskalendern kontinuerligt. 
* * * * * 

3. Kommande aktiviteter 
SL-testen, FRO:s egen test, körs lördag den 12 maj. CW-delen körs under tiden 
1200 – 1300 UTC, medan SSB-delen körs 1315 – 1415 UTC. Man håller till på 80- 
och 40-metersbanden, och CW respektive SSB-delen är separata tester med egna 
serienummer. Varje SL-signal som kontaktas ger 5 poäng, medan varje annan 
signal ger 1 poäng. FRO Stockholm har några SL-signaler som kan lånas ut, om 
någon ”vill vara lite extra eftersökt” under testen. Den som önskar få reglerna för 
SL-testen kontaktar sm0whh@fro.se . 
 

FRO Stockholm behöver signalister till ett sambandsuppdrag lördag – 
söndag 12 – 13 maj med radio och ljud. Det är en fälttävling på Runsten, söder om 
Stockholm. Den som är intresserad av att ställa upp, kontaktar Jan Lennström på 
mobil 073 – 818 39 65 eller e-post sm0vux@fro.se. För mer info, kontakta 

Joakim Guttman via e-post joakim.guttman@fro.se eller mobil 070 – 797 15 
02. 
 
SSA:s Portabeltest, som körs söndag den 20 maj, är en test som körs mellan 
nordiska stationer (Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige), och endast 
mellan portabla stationer, alltså stationer utanför ordinarie QTH som strömförsörjs 
skilt från elnätet och som har temporära antenner. Mobila stationer räknas också 
dit. Testen körs 0700 – 1100 UTC och man håller till på 80- och 40-metersbanden. 
Man får använda CW och SSB efter eget val, och dessutom får man en extra bonus 
i fem steg för lägre effekt. Den som önskar få reglerna för portabeltesten kontaktar 
sm0whh@fro.se . 
 
FRO Stockholm har onsdag den 23 maj ett ljudsambandsuppdrag för 
Stockholm City Cup, en sprintorientering som går i Kista-området. Är man 
intresserad att delta som funktionär, kontakta Jan Lennström via mobil 073 – 818 
39 65 eller e-post sm0vux@fro.se . För mera info, kontakta Jan Nilsson via e-
post sm0uie@fro.se eller mobil 070 – 22 55 747. 
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FRO Stockholm har onsdag den 30 maj ett ljudsambandsuppdrag för 
Stockholm City Cup, en sprintorientering som går på Stora Essingen. Är man 
intresserad att delta som funktionär, kontakta Jan Lennström via mobil 073 – 818 
39 65 eller e-post sm0vux@fro.se . För mera info, kontakta Jan Nilsson via e-

post sm0uie@fro.se eller mobil 070-22 55 747. 
 
FRO Stockholm behöver signalister till ett sambandsuppdrag under tiden 
5 – 10 juni vid Strömsholm. Det handlar om fler tävlingsdagar än tidigare och flera 
olika deltävlingar. Vi erbjuder samåkning och kost och logi på platsen samt en 
utbildningspremie för de som deltar. För vidare info, kontakta Jan Lennström på e-
post sm0vux@fro.se eller mobil 073 – 818 39 65. 
 
FRO Stockholm har onsdag den 13 juni ett ljudsambandsuppdrag för 
Stockholm City Cup, en sprintorientering som går i området vid 
Eriksdalsskolan. Är man intresserad att delta som funktionär, kontakta Jan 
Lennström via mobil 073 – 818 39 65 eller e-post sm0vux@fro.se . För mera 

info, kontakta Jan Nilsson via e-post sm0uie@fro.se eller mobil 070-22 55 747. 
 
FRO Stockholms onsdagsring hålls onsdagkvällar med start klockan 2030 över 
våra repeatrar. 
 
FRO Stockholm håller Öppet Hus måndagar från klockan 1000 i lokalen i 
Grimsta. 
* * * * * 

4. Meddelanden från avdelningarna 
FRO Svartlösa har lördag den 19 maj, med start klockan 1000, en arbets- och 
städdag i lokalen på Toppvägen 24 i Tumba. Alla är välkomna att hjälpa till. Vi 
bjuder på fika (mackor). 
 
FRO Svartlösa deltar tillsammans med Huddinge FRG och 
Civilförsvaret under Huddingedagarna, lördag den 26 maj under tiden 
1000 – 1600, och söndag den 27 maj under tiden 1100 – 1600, i Sjödalsparken vid 
Huddinge centrum för att berätta om våra verksamheter. Välkommen att hälsa på 
oss. FRG? Jo, Frivilliga Resursgrupper. 
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Avdelning Stockholm-Norra har sin verksamhet på tisdagar, med start klockan 
1855 i lokalen i Norrviken i Sollentuna. Alla är välkomna. 
 
Avdelning Svartlösa har Öppet Hus på onsdagkvällarna med start klockan 1900 i 
lokalen på Toppvägen 24 i Tumba. 
* * * * * 

5. QSL-kort 
Vi har ordnat hämtning av QSL-kort från SSA för de amatörer som har anmält sig 
till vår lista. Intresserade av denna service som, enligt SSA:s bestämmelser 
antingen kräver medlemskap i SSA eller en årlig avgift till SSA, anmäler sig till e-
post sm0whh@fro.se 
 
Följande signaler hade i dag QSL-kort att hämta på Grimsta: 
 
SM0DRV 
SM0ELF 
SM0FAG 
SM0WHH 
* * * * * 

6. Summering av datum 
Lördag den 12 maj körs SL-testen 
FRO Stockholm behöver signalister till ett sambandsuppdrag lördag – 

söndag 12 – 13 maj 
FRO Svartlösa har lördag den 19 maj en arbets- och städdag 
Söndag den 20 maj körs SSA:s Portabeltest 
FRO Stockholm har onsdag den 23 maj ett ljudsambandsuppdrag för 

Stockholm City Cup 
FRO Svartlösa deltar under Huddingedagarna lördag – söndag den 26 – 27 

maj 
FRO Stockholm har onsdag den 30 maj ett ljudsambandsuppdrag för 

Stockholm City Cup 
Torsdag den 31 maj håller FRO Stockholm en utbildning i FRN 
FRO Stockholm behöver signalister till ett sambandsuppdrag under tiden 

5 – 10 juni vid Strömsholm 
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FRO Stockholm har onsdag den 13 juni ett ljudsambandsuppdrag för 
Stockholm City Cup 

* * * * * 

7. Avslutning 
Därmed är kvällens bulletin från FRO Stockholm slut. 
Tips och idéer till bulletinen kan skickas till sm0whh@fro.se 
Välkommen åter nästa måndag klockan 2130. 
* * * * * 
 


